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Numerosi nuovi casi di Coronavirus in Ticino riguardano viaggiatori rientrati dalle vacanze all'estero.
Prediligere le destinazioni svizzere permette di godersi le vacanze in un luogo le cui regole e racco-
mandazioni di protezione sono ben conosciute.

Se invece intendiamo recarci all'esterno, teniamo in considerazione alcuni importanti aspetti prima,
durante e dopo il viaggio. In gioco c’¢ la nostra salute, ma anche quella di tutte le persone che torne-
remo a frequentare una volta a casa.
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E un paese a elevato rischio di contagio?

Dal 6 luglio 2020 vige l'obbligo di quarantena per chi entra in Svizzera da determinate
regioni considerate a elevato rischio di contagio. Basta controllare sul sito o inquadrare
il codice QR per scoprire quali.

Quali sono le misure di protezione in vigore?
Ogni territorio ha le proprie regole di protezione legate al Coronavirus. Contattiamo
alberghi e ristoranti per sapere quali misure adottare quando saremo sul posto.

Sappiamo valutare i possibili rischi?

In vacanza siamo noi a decidere i programmi di giornata: meglio i luoghi meno affollati
in cui possiamo controllare la situazione, rinunciando ad attivita che ci espongono a un
rischio evitabile.

Cosa mettiamo in valigia?
Disinfettante, mascherine e... una buona dose di prudenza nel mantenere le distanze,
ricordandoci di usarli in ogni occasione per divertirci in tutta sicurezza.
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